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AYBEN ERTEM
lle OKULLARDA
RENK ETKiSi P>

UZIM. PSIKOLOG
AYBEN ERTEM KIMDIR?

Ortadogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloj
boliminii bitirdikten sonra calisma hayatina Ko¢ grubu
biinyesinde basladi. Ko grubunda 5 yilini Ankara'da, 1.5 yilini
da Istanbulda gecirdikten sonra klinik alanda calismak
istedigine karar verip Amerika'da Walden Universitesi nden
Saglik Psikolojisi alaninda master diplomasini aldi. Masterdan
sonra yurticinde ve yurtdisinda psikolojik testler, bireysel
terapi, oyun terapileri ve aile terapileri alaninda cesitli
egitimler aldr. 2001 yilindan beri neurofeedback ve biofeedback
konusunda Amerika, Avrupa ve Kanada'da bircok kongre,
seminer ve calistaylara katildi. 15 yildan fazla bir zamandir
birey, cocuk ve ailelerle calisiyor. Renklerin insan psikolojisi
lizerindeki etkileri uzun zamandir ilgisini cekiyor ve bununla
ilqili calismalar yapiyor.

Gesitli terapi yaklagimlarinin yaninda mesleki uygulamalarinda
neurobiofeedback’i siklikla uyguluyor ve edgitimler veriyor.
(BCIA).

2015 yilindan beri de kendi markasi olan "Ayben ile Terapotik
Etkinlikler" kapsaminda cocuklar ve aileler icin kart ve board
oyunlarr dretiyor. Gesitli kurumlara oyunun Gnemiyle ilgili
editimler, seminerler veriyor.
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Renk uyaricidir,
sakinlestiricidir,
etkileyicidir,
disavurumcudur, hayat
doludur, semboliktir.
Hayatin her yGniini
kaplar, siradani
giizellestirir. Giinliik
hayatimizdaki her bir
nesneye giizellik,
canilik verir.
Siyah-beyaz imgeler
guiniin haberlerini
getiriyorsa,

renkler siir yazar.
(Holtzschue, 2017)

RENK NEDIR ?

Renk, duyusal bir olaydir. Her renk deneyimi,
bir 151Ga verilen fizyolojik tepki ile baglar. 6oz,
IsIG1 algilayan organdir. Isik gozbebeginden
goze qirdiginde, gbziin arkasinda bulunan
retina {izerinde parlar. Retina, birbiriyle iligkili
sinir~ hiicrelerinin  cesitli - katmanlarindan
olusan karmagik bir organdir. Yalnizca
fotoreseptdr hiicreleri 1iGa hassastir. Bunlar
rodlar ve konlar olarak iki cesittir. Rodlar,
agirlikl olarak los 1sikta siyah-beyaz 1sik
saglarlarken, konlar giin 15101 goriisii ve rengi
algilamayi saglarlar.

Renk 18.yy'a kadar karanlikta kalmig bir alandi. Isaac Newton'un deneyleri sonucunda felsefi ve bilimsel alanda biiyiik dlciide kabul
goriir hale geldi. Bu donemde renk hakkinda yazan ve calisan insanlar sanatcilar degildi. Rengin modern calismalarinin temelinde Isaac
Newton'un ve Johann von Wolfgang Goethenin gozlemleri ve calismalari vardir. Newton'un, rengin tek basina igiktan dretildigi kanisi
modern fizigin temelidir.

Renk, giines isigindan meydana gelir. Giinesli bir giinde renklerin daha parlak ve daha canli olmalari, kapali bir havada ise renklerin
parlakligini kaybetmeleri ve olduklarindan daha koyu gorinmeleri, rengin 1s1ga badh oldugunu gosterir. Iigin olmadigi yerde her sey
sekil ve renk olarak karanlikta kaybolur. Isigin cesitli dalga boylari bir nesne izerinde parlar ve o yiizey, nesneden yansiyan renk harig
biitiin renkli isinlari emer ya da eksiltir. Bu renk, gaziin retinal duvarinin hiicrelerinden alinir ve yansitilir. Ornegin bir esyanin bize mavi
olarak goriinmesinin nedeni, o cismin giines isigindan sadece mavi 111 yansitmasi ve diger renkleri tutmasindan dolayidir. Dogadaki
varliklarin acik ya da koyu goriinmeleri tutmus olduklar 1siGin azhgi veya cokluguna baghdir. Goriinen renkler konlarla aciklanir.
Insanlarda kirmizi, yesil ve mavi olmak iizere 3 cesit kon var. Bu iic dalga boyundan milyonlarca renk aciga cikar. Algilayici sinir
hiicreleri cesitli tonlar emer ve renklerin ¢oziimlenmesi igin beyne mesaj gonderir. Yani renk gzle goriiliir ama beyinle ve bilingaltinda

algilanir. Beyin uyarimlari ayni zamanda duyqusal ve psikolojik tepkilere neden olan endokrini regiile eden ana bezlere de gdnderilir.
(Nielsen &Taylor, 2007)

Renkler, bir duygunun, bir mizacin gdrsel ifadesi olabilir. Bircok rengin viicut dizerinde fizyolojik etkileri vardir ve uyarmak ya da
sakinlestirmek icin kullanilabilir. Renkler, alarma gecirmek ya da uyarmak icin kullanilir. Yanip sonen kirmizi bir isikla, bir yesil 1siga
verdigimiz tepki ayni dedildir ve bu bilincaltinda gerceklesir.




RENK CEMBERI

Bizim modern cagdaki renk ve isik anlayisimiz Isaac Newton'la (1642-1726) baslar. Newton,
seri halindeki deneylerini 1672 yilinda yayinlamistir. Gokkusagini ilk anlayan kisidir. Beyaz
1SIG1 bir prizmadan gecirmis ve kirmizi, sari, turuncu, mavi, yesil ve mor rengi ¢oziimlemistir.

Renk tu rU, mavi, kirmizi ve sari gibi renklerin diger adidir.

Rengin dOVgUﬂ'U(jU ya da kromasi o rengin safiidir. Safliktaki

azalma o rengin yumusatiimasina ya da matlasmasina neden olur.
(Morton, 1995).

Deg €I, bir rengin goreceli olarak acikiik ve koyulugudur. Bir renk, beyaz eklenerek
aclk bir renk, siyah eklenerek de koyu bir renk haline getirilebilir.

Renk ayni zamanda sicakligina gére simiflandirilir. Renk cemberinin yarisi sicak, yanisi ise
soguk renklerden olugur. Kirmizi ve sariyla iliskilendirilen renkler sicak renklerdir. Bir alanda
One cikar. Soguk renkler, mavi ile iliskilendirilen renklerdir ve daha geri planda kalir. Gorsel
sicaklik rengin yogunlugundan da etkilenebilir. Genel olarak okul dncesi ve ilkogretime yeni
baslayan cocuklar sicak renkleri tercih ederken, daha biiyiik cocuklar soguk renkleri tercih
eder. (Engelbrecht, 2003)

ANA RENKLER

Kirmizi, sarr ve mavi, renk ¢emberinde ana
renklerdir. Gorsel olarak baska renklere
parcalanamaz ya da tamamlayici parcalara
indirgenemez.  Ana renklerin her  biri
birbirinden  farkhdir  ciinkii hicbir  ortak
unsurlarr yoktur. Diger tiim renkler ana renkler
olan sari, kirmizi ve mavinin kanistinimasiyla
olusur.

(CUNCUL RENKLER
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ARA RENKLER

Yesil, turuncu ve mor (violet) ara renklerdir.
Her ara renk, iki ana rengin arasinda bir
mesafede olur. Yesil; mavi ve sarnmn
kanisimindan, turuncu; kirmizi ve sarinin
karisimindan, mor (violet); mavi ve kirmizinin
karigimindan olusur. Ara renkler, ana renkler
kadar kontrast yaratmayabilir. Her ara rengin
ortak bir ana rengi vardir. Turuncu ve mor,
kirmiziyr itiva ederken, turuncu ve yesil ortak
olarak sari rengi ihtiva eder.

Ana ve ara renklerin birlesmesinden olusan renklere de diciinciil renkler denir. Onlar da bir ana renkle bir ara
rengin birlesmesinden olusur. Yani, turuncuyla sarinin birlesmesinden bir {iciinciil renk olusur. Sicaklik ve
rengi algilama sekli 1siktan etkilenir. Styne (1990), yaptigi calismada soguk renklerle boyanan bir alanin soguk
florasan 15101 altinda daha biiyiik, daha sessiz ve serin gdriindiiginii, sicak renklerle boyanan bir alanin da
sicak florasan isiginda daha kiiciik, daha sicak ve giiriiltiilii olabildigini gdsterdi. Hizli yemek yenilip kalkilan
restoranlarda da durum budur. Sicak renkler istahinizi acar, sesi uyarir. insanlar hemen yiyip kalkmak isterler.
Bir mekanda dgrenmeyi tesvik edecek renkleri planlarken bunu bilmek cok dnemlidir.



RENKLERIN DiLi FiLLi BOYA OKULLARDA RENK ETKS

Renkler duyqusal degisiklikler, sogukluk, sicaklik hissi, biiyiiklik, kiiciikliik, hacim, mesafe dedisikliklerine neden olur.

dikkat ceker, 1sigin kaynagidir. Siyah ile kombinlendiginde uyari anlamina gelir. Duyqusal bir

Slcak feﬂk|er, on planda olan renklerdir. cazibesi vardir. Spektrumda gdziin en hassas oldugu alan araligindadir. Beyni uyarir, beyin aktivitesini ve
Enerjisi diisiik, sakin, cekingen cocuklar icin tercih edilecek renklerdir. (Torrice & Logrippo, 1989) algiyr arttinr. Odaklanma, calisma ve bilgiyi hatirlamada fayda saglar.
Okul oncesi gocuklarin tercih ettigi renklerdir. (Engelbrecht, 2003) Mutlulukla, neseyle, eglenceyle iliskilendirilen bir renktir. (Mahnke, Meerwein, and Rodeck, 2007)

Astim ve nefes problemi ceken cocuklara olumlu etkisi olan bir renktir. (Torrice &Logrippo, 1989)
Sod Uk renkler daha geri plandadr 7 yas grubundaki cocuklarin en cok tercih ettigi renktir. (Terwogt & Hoeksma, 2001)
Hiperaktivitesi, enerjisi yiiksek cocuklar icin kullanilmasi uygundur. (Torrice &Logrippo, 1989) lkiigretim son sinif Ggrencileriyle yapilan bir calismada sari renk driistlikle iliskilendirilmistir. (Karp&Karp, 1988)
OrtaGgretim ve lise ogrencilerinin tercih ettigi renklerdir. (Engelbrecht, 2003) Biitiin renkler icerisinde en berrak, en isik sacan renktir. Fazla uygulandijinda qozii rahatsiz eder,

huzursuzluk ve sinirlilik yaratabilir. (Morton, 1988)

. KII'mIZI, alarm sinyalidir, biitiin uyaranlar arasinda ilk dikkat cekendir, dominanttir. Kirmizi cisimler

diger renkli cisimlerden daha yakinda gériiniir.

Kirmizi en uzun dalga boyundadir ve duyqusal tesiri en yiiksek renktir.

Psikolojik olarak heyecan ve mutluluk verir. (Boyatzis&Varghese, 1993)

Kan basincini arttinr, nefes alig verisini yiikseltir, kalp ritmini arttinir, koku duyusunu cogaltir. (Engelbrecht, 2003)
Ozellikle kizlarda pozitif duygular uyandinr. 7 yas grubunun en tercih edilen renklerinden biridir. (Terwogt &
Hoeksma, 2001)

IIkagretim son sinif GGrencileriyle yapilan bir calismada kirmizi renk sevgi, ofke, agri ile iliskilendirilmistir.
(Karp&Karp, 1988)

Giic ve kuvvetle iliskilendirildigi icin sportif bir renktir. Sporla iligkili alanlarda kullanilabilir.

Enerji veren harekete gecirici bir renk oldugundan duygulari ortaya ¢ikarir ve aksiyona gecmeyi saglatir.
Enerjik, uyarici bir renk olsa da etrafta cok fazla kirmizi renk olmasi huzursuzluk, ofke ve rahatsizlik yaratir.
Siniflarda duvar rengi olarak kullaniimasi uygun dedgildir.
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M&VI, akilci, rasyonel bir renktir. Konsantrasyonu arttirir. Karar verme mekanizmalarini geligtirir. (Mahnke, TlII'lIIlClI, istah acici, eglenceli bir renktir,

Meerwein, and Rodeck, 2007). Canlandirci, giiclendirici etkisi vardir. (Torrice &Logrippo, 1989)

Derin diisiince ve meditasyonla iliskilidir. (Grangaard, 1993) 5 ile 8 yas arasindaki cocuklarin favori renklerindendir. (khalili, 2010)

Dikkat, okuma ve zindelik ile iliskilidir. (orton, 1998) Sosyallesme problemi yasayan, ice kapanik cocuklarda etkili bir renktir. (Torrice &Logrippo, 1989)
Emniyet ve giivenle iliskilidir. Morali yiiksek tutan, pozitif, optimistik bir renktir.

T-11'yas arasindaki cocuklarin favori rengidir. (Terwogt &Hoeksma, 2001) Kritik disinme becerisi ve hafizayr olumlu etkiler. (khalifi, 2010)

Gorme ve duyma problemi yasayan cocuklar mavi rengi tercih eder. (Torrice &Logrippo, 1989)

Kalp ritmi ve solunumu yavaslatma, sakinlestirme etkisi vardir. (Engelbrecht, 2003)

Viicut isisini diisiriir. (Morton, 1998)

Istahi azaltir. (Walker, 1991; Morton,1998)

IIkagretim son sinif agrencileriyle yapilan bir calismada mavi renk diziinti ile iliskilendirilmistir. (Karp&Karp, 1988)

Y9§I|, emnivet, rahatlama ve gevseme ile iliskilidir. Pembe, pozitif etkileri olan bir renktir.

Zihni duygusal ve mantiksal olarak uyarir. (Mahnke, Meerwein, and Rodeck, 2007) Sakinlestirici, yatistirict dzelligi vardir. (Boyatzis, Varghese, 1993)

Yesil, doganin rengidir. Spektrumun bir tarafinda mutluluk, nese veren sariyla, daha kisa spektrumdaki huzur, Kiz cocuklari, erkeklerden daha fazla ilgi duyar.

sakinlik veren mavinin birlesimidir. Yasamin, bitki rtiisiinin rengidir. (6rangaard, 1993) Agresyonu azaltir. Hem kizlarda hem erkeklerde etkisi aynidir. (Morton, 1998)

Ses telleriyle iliskilidir. Gelismekte olan dil becerilerini etkiler. (Torrice SLogrippo, 1989) Eqitime, dGrenmeye fazla bir katkisi olmadigindan okullarda kullanilmasi tavsiye edilmez.
G0zl en dinlendiren renktir.

Dogru karar vermede etkilidir.
Yumusak seviyede bir enerji verdiginden sanatsal faaliyetlerde, dans ve ascilik okullarinda kullanimi uygundur.
Dil laboratuvarlarinda ve yaratici faaliyetler gerektiren yerlerde kullammi Grenmeye katki saglar.

MOI', sizel olmayan aktiviteleri destekler.

Drama odalarinda kullanilabilir. (Torrice & Logrippo, 1989)

Genel olarak okullarda cok tercih edilen bir renk degildir.

Yoqun kullanilirsa cocuklarda derin diisiinceler ve korku yaratabilir.




ISIK ETKIS]

Bir sinifin en dnemli karakteristik ozelliklerinden
biri de 1giklandirmadir. Bircok farkli unsuru
gormeye imkan saglar. (Fielding, 2000; Lyons, 2003)
Ogrenme materyalleri icin uygun gérsel ortam
yaratmak, o ise ehemmiyet vermeyi gerektirir.
Gorsel ortam, Ggrencinin gorsel uyarani algilama
becerisini, fikrini, disincesini, tutumunu ve
performansini etkiler. Dunn (1985) bir okulun
iIsiginin - tim egitim sisteminin en etkin, en
belirleyici unsurlarindan oldugu iizerinde 1srar
etmistir. Iyi bir istklandirmanin estetikten dte
psikolojik olarak etkilerini bulmustur. Luckiesh
ve Moss (1940) da 5. ve 6. sinif dgrencilerinin
test sonuclarinin iyi aydinlatiimis bir sinifta,
kit aydinlatiimis bir sinifa gore  daha iyi
oldugunu bulmuslardir. Philips (1997)'e gdre de
iyi bir isiklandirmayla Ggrencinin performans|
arasinda direkt baglanti bulunmaktadir. Rouner
(1982)'ye gdre de 1siklandirma o kadar onemlidir
ki, mevsimsel duygu durumu degisikliklerinde
bile Kisinin etrafindaki parlak 1s1gi artirmislardir.
Kotii 1siklandirma, huzursuzluk ve rahatsiziik
hissi verir.

Dodal istk dgrencileri rahatlatir, konsantrasyonu

arttinr ve cocuklardaki hiperaktiviteyi azaltir.
(Dunn and Dunn, 1993; Brand, Dunn & Greb, 2002)

Giin 1siginin- akademik performansi arttirdigina
dair calimalar bulunmaktadir. Isikla akademik
performans iligkisini gdsteren ve binlerce
cocugun dahil edildigi cahsmalarda giin 151
fazla olan siniflarda az olan siniflara gére
matematik ve okuma becerilerinde ilerleme
kaydedildigi goriilmiistir. (Lyons, 2003)

FiLLi BOYA OKULLARDA RENK ETKiSi

RENKLER
INSANLARI
NASIL ETKILIYOR ?

Renkler; kan basinci, nefes alig veris, sindirim,
viicut 1s1s1 ve beyin aktivitesinde farkli fizyolojik
tepkilere  sebep olur.  Noropsikolog  Kurt
Goldstein'a gore qgorme  Gziirliiler  bile
derilerindeki dermo optik goriisii sayesinde
farkli renkteki 1siklarda farkli fizyolojik tepkiler
verirler. Renk korleri ve gozleri bagl insanlarla
yapilan calismalarda da renk ve sekilleri ayirt
edebildikleri ~ goriilmiistir.  Kirmizi  rengin
altindaki  elektromanyetik (infrared, radyo
dalgalari) ve morun izerindeki (ultraviyole, Xray,
gamma isinlart) dalga boylarinin fizyolojik
etkileri  bulunmaktadir.  Gorebildigimiz
elektromanyetik dalgalarin saghgimiz izerindeki
etkilerine dair kamitlar mevcuttur. Bu kanitlar
melatonin ve serotonin ile yapilan calismalarin
sonuclaridir. Bu hormonlar beyinde hipofiz
bezinden salgilanir. Arastirmalar, beynin bazi
bdlimlerinin yalmizca 151da degil farkl dalga
boylarina da tepki verdigini gostermistir. Farkl
renkler hormonu uyarmak ya da azaltmak icin
endokrin sistemiyle farkl etkilesime girerler.
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RENKLER, -
COCUKLARI NASIL ETKILIYOR ?

Renk, bir alanin ambiansini, biiyiikligin, kiiciikligini, soguk veya
sicak olmasini etkilerken ayni zamanda duygu durumumuzu,
hislerimizi ve davramiglarimizi da etkiler.

Renkler, cocuklarin duygu ve diisiincelerini en fazla ifade edebildigi
araclardan biridir. Cocuklarin yas gruplarina gore tercihleri
genelde ortak olsa da renk tercihleri duygu durumlaring,
kendilerini ifade etme bicimlerine ve hislerine gore farklk
gosterebilir.

Gocuklar yaraticiliklarini ve hayal diinyalarini besleyecek dgrenme
alanlarina intiyac duyarlar. Siniflar bu amacla kullamilan en dnemli
araclar oldugundan en cok dikkat edilmesi gereken alanlarin da
basinda gelirler.

Bir cocugun beyin baglantilari, 5- 6 yasina kadar tamamlanamaz ve
olgunlasmasi da 1yil daha alir. Bu yaslarda okuma yazmayi tam
cozemediklerinden iletisim kurmak icin daha cok qorsel
malzemelerden faydalanirlar. Renk de onlar icin dnemli bir aractir.

Gocuklarda gdrme 6. aydan itibaren gelismeye baslar ve 10 yasina
kadar siirer. Gorme, bizi diinyaya baglayan en Gnemli duyulardan
bir tanesidir. Isik ve renk bizim icin cezbedicidir. Ortalama bir insan
qozil, gorilebilir isigin 150 farkh rengini algilayabilir. Bu da normal
qoriisii olan bir insanin milyonlarca farkli rengi ayirt edebilmesi
demektir. Renk, bir nesneyi degerlendirmeye, tahmin etmeye ve
tanimlamaya imkan saglayan en Gnemli karakteristik ozelliklerden
biridir. Tim insanlarin algilarinda belli Gzellikte reaksiyonlari
vardir ve her rengin algisi da ilgili duygu alanlarina hitap eder.

Biitiin insanlar gibi cocuklar da ‘psikolojik ve fizyolojik™ diiiinsel
varliklardir. Cocuklar, cevreleriyle iletisimi kolaylastirabilmek icin
duyularini kullamirlar. Onlarin gorme duyular, 151k ve renklerin
diinyasiyla ve diger gorsel cevresel faktorlerle iletisim icin
kullanilir. Arastirmalara gére renk, cocuklarin bilissel ve motor
gelisiminde kritik bir Gnem tagir.

Winston Churchill bir keresinde “Insanlar bina insa eder, binalar da
insanlart.” demistir. (Grangaard, 1993) Cevresel faktdrler, cocuklarin
beslenmesi, biiyiimesi, gelisimi ve egitiminde ok Gnemli rol oynar.
Fiziksel cevrenin her bir ozelligi onlarin egitimine, gelisimine katki
saqlar. Yerlesim yeri, tasarimi, diizeni, plani, renkleri, oyun alanlarl
Ogrenmelerine katki yaptidi gibi iclerindeki potansiyellerini aciga
clkarmaya izin vermeyebilir.

Ic yerlesim diizenindeki tamamlayici parcalarin en giicli ve en
onemlilerinden bir tanesi de renktir. Renk, cocuklarin psikolojik
reaksiyonlarini ve fizyolojik sagliklarini etkileyebilir. Ozellikle okul
Oncesinde ve okuma yazmaya baslasa da bu becersini iletisim
olarak tam da hakkini vererek kullanamayan 6-7 yas civarindaki
cocuklarda renk disaridan bilgi almak icin cok Gnemli bir kaynaktir.
Yillar icerisinde yapilan calismalardan artik rengin yalnizca giizel,
hos bir goriintii saglamak icin kullamImadigini biliyoruz.

Renk, cocuklarin egitim alanlarini tasarlamanin ok onemli
parcalarindandir. Cocuklar, onlara 6grenme firsati verilen yerlerde
tam potansiyellerini ortaya cikarabilirler ve bu sekilde de
Ogrenirler. Arastirmalar, cevresel faktorlerin basari seviyesini ve
iretkenligi gelistirmede, hata yapma oranini azaltmada, olumlu
davranislar etkilemede Gnemli katkilari oldugunu gosterdi.




Renk, cevreden bilgi almada
cok quclii bir gorsel aractir.

Arastirmalara gore cocuklarin biiyiik kismi 4-45 yaslarinda renkleri
tanimanin doruk noktasina erisirler. Renkten sekil tanimaya donme yas!
b yas civarindadir ve sekil dominansi daha cok 9 yaslarinda ortaya
cikar. Yani bu durumda okul dncesi cocuklar ve hatta 7-8 yasina kadar
cocuklar icin tasarimda asil anemli olan renktir.

Bazi renkler uyarir, bazilari gevsetir, rahatlatir, bazilari da yorar ya da
kaygi yaratir. Her renge verilen tepki bilincaltindan olur. Okuldaki
siniflari planfarken cesitli renklerin belli iglevleri harekete gecirdigini
bilmek faydalidir. Ornegin ortamdaki koyu renkler Ggrencilerde
belirsizlik ve kasvet yaratabilir. Renkler, sicaklik, sogukluk hissi gibi
duygusal reaksiyonlar yaratabilir. Genelde tim dinyada bir okul
yapiirken  renklerin ~ ogrenmedeki yeri, cocuklar {izerindeki
psikofizyolojik etkilerine gdre plan yapiimaz. Renklerin etkisini
hissedebilmek icin dncelikle endistri alaninda calismalar baglamistir.
Kazalarin azalmasindan, hastanelerde ameliyatlarin daha verimli
gecmesine kadar ya da hastalarin odalarinda daha hizli iyilesme
gostermelerine uzanacak bircok etki goriimiistiir. Uygun kullanilan her
renk o ortama olumlu bir katki saglayacaktir. Okullarda kullamilacak
uygun renkler de mutlak bir sekilde dgrenmeyi pozitif yonde etkiler.

Neseli, keyif veren renkler, bir cocugun 6zgiivenini arttirabilir. Cocuklar
ortamdaki dalgalanmalardan, degisimlerden etkilenirler. Kafalarl
karisabilir ya da korkabilirler. Tavan yiiksekligi, 1stk ve rengin uyumu bu
anlamda cok Gnemlidir. Onlar icin giivenli, rahat ve ilging bir yer
olmalidir.

FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKiSi

Gocugun duygusal ve bilissel gelisimiyle cevresel faktdrler arasindaki iliskiye dair cok Gnemli
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle okul dncesi cocuklar, giiven hissi arar. Beyinlerinin uyariimaya
ihtiyact vardir ve hayal giiclerini destekleyici ortamlar olmasi gerekir. Bu tiir bir ortamin ayni zamanda
konsantre olmalarina yardimci, yormayan ve gorsel uyaranlarin da rahatsiz etmedigi tiirde olmasl

gerekir.

Renklerin, cocuklar icin bircok farkli unsur arasinda cok dnemli bir yeri vardir. Fiziksel tepkileri ve kas
kuvvetini etkiledigine dair calismalar gosterilmistir. Burada mavi rengin kaslari giiclendirdigi, kirmizi
ve pembenin tersine bir etki yaptigi ornegini verebiliriz. Grangaard (1993), renklerin etkisiyle alpha
beyin dalgasi degisebilir, duygu durumumuzu dedistiren zihinsel berraklik saglayan hormonlar

salinabilir.
Okul Oncesi cocuklardan yetiskinler

sorumludur ve onlar icin dengeleyici,
pozitif bir ortam yaratmak da onlarin
gorevidir. Ara ve ciincil renkleri
uygularken, Grnegin o alanda sarinin
mutlulugu ve nesesi mi isteniyor, yoksa
Kirmizinin uyarici, heyecan verici etkisi
mi karar vererek uygulanmalidir.
Gocuklar, 4 yasindan itibaren renklerin
karigimindan  keyif almaya baslarlar
ancak 8 ila 12 yaslar arasinda tam
manasiyla renkleri sanat becerilerinde
anlayarak kullanabilirler. 0 vyaslarda
bile renk kanigimlarini - anlamalari
yetiskinlerin ~ seviyesinde  degildir.
(Sharpe, 1974)



RENGIN DIKKAT VE OGRENMEVYE ETKIS

FILLI BOYA OKULLARDA RENK ETKISi

Diinyada son donemde vyapilan bilimsel calismalar rengin duygularda,
iiretkenlikte ve dgrenmede rolii oldugunu gdstermektedir. BaktiGimiz her
seyde renk vardir. Renkler, giinliik yasamimizin ayrilmaz bir parcasidir.

Renkler duygularimizi etkiliyorsa ister istemez dikkatimizi ve calisma
motivasyonumuzu da etkiler. Calismalar, renklerle pozitif ve negatif duygular
arasindaki baglantiyr direkt gdstermektedir. Renklerin kullanimi, odalarin
kullanim amaciyla da direkt baglantilidir. 0 odada sessizlige mi, giiriiltiye mi,
odaklanmaya mi yoksa rahatlamaya mi ihtiyac var bunlar renk seciminde
onemlidir.

Renk ile cocuklarin beyin gelisimi arasinda bir baglanti vardir. Bu yizden de
okullarda renkleri sadece dekor amacli degil, dikkat ve dGrenmeye fayda
salamak amacli kullanmak gerekir.

Renklere verilen psikolojik tepkiler duygudurumda ve dikkatte degisiklik

yaratiyor. Mesela pembe rengin agresif davramilar azalttigi gdsterilmistir.
(Walker, 1991)

Mahnke'ye (1996) gdre uyqun renkler g6z sagligini korumada, calisma ortami, fiziksel ve ruhsal sagligi desteklemede
oldukca Gnemlidir.

Okullarda kullanifan renkler fonksiyonel olmalidir. Fonksiyonelden kastimiz, renklerin kullanim sonucunda bir
degisiklik yaratmasinin beklenmesidir. Yani, cocuklarin dikkat siirelerini uzatmada, g6z yorgunluklarinin azalmasinda
ya da hareketlerinin yavaslamasinda olumlu sonuglar gdzlenmesidir.

Ornegin, siniflarda kenar ya da dipteki duvarlarda gdzii yormayan, parlak olmayan renkler kullanmak cocuklarin
Gdev ya da ders yaparken kafalarini cevirdiklerinde gozlerinin dinlenmesini saglamak icin Gnemlidir.

Siniflar, cok amach kullanilabilir ama ana amac cocuklarin 6grenmesidir. Bu nedenle bir sinif ortami, bilgi alimini
ve akilda tutmayi maksimize ederken, katilimi da artirict olmalidir. Bunu yapabilmenin anahtari da dgrencileri cok
fazla uyarana maruz birakmamaktir. Fazla uyaran, kirmizi, sari, turuncu gibi cok fazla parlak rengin bir araya
gelmesiyle olur. Sakinlik, rahathk, mutluluk ve konfor yesil ve mavi gibi renklerle iligkilidir.

EGer siniftaki mobilyalar renkliyse duvar renklerini daha sakinlestirici ya da ndtr renklerden secmek gerekir.
Anaokullari digindaki okullarda mobilyalarda cok farkli renk secenekleri yoktur. 0 yiizden tek bir secenekte sari
gibi enerjik, heyecan verici bir renk tercih edilebilir. Duvar renklerinde oldugu gibi bir siire sonra yorucu bir etki
birakmaz.

Kirmizilar ve sarlar da az miktarda kullanildiginda cocuklarin
dikkatini detaylara cekmekte faydali olacaktir. Eger kullanilan
sandalyeler, siralar, masalar parlak, enerjik renkler degilse
duvarlarda enerjik bir renk kullanmak vyerine duvara asilan
materyaller parlak renklerden secilebilir; duvarlar yine rahatlatici
yesillerden, mavilerden ve bej tonlarindan olusmalidir.

Okul Oncesi cocuklar enerjiktir, hareketlidir ve parlak renklerden
hoslanirlar. Ancak anaokullarinda masalar, sandalyeler, duvarlara
asilan etkinlikler genellikle parlak renklerde oldugundan duvar
renklerini yine sicak ama daha yumusak renklerden secmek gerekir.
Hatta odanin farkh alanlari farkli amaclar icin kullanilyorsa
mobilyalar ve duvar renkleri ona gére secilebilir. Ornegin kitap
okuma zamani icin daha sessiz, sakin, rahatlamis ama bir yandan
dikkatlerini verecekleri renklerden bir alan olusturulabilir.

Monoton, tek renk ortamlar cocuklarda negatif etki yaratabilir.
Gorillerle yapilan bir calismada diiz beyaz duvarlarin oldugu bir
alanda kalan gorillerin kendi iclerine dondiikleri ve iletisim
kurmadiklar goriilmiistir. Benzer calismalar insanlarda da ayni
sekilde oldugunu gdstermektedir. Bu ice doniiklik de; kaygr, korku
ve uyaranin olmamasindan kaynaklanan sikinti ve huzursuzluk
duygulari ortaya ¢ikarabilir. Bu duygularin ortaya ¢ikmas da dikkat
ve konsantrasyon bozuklugu ve sinirlilik yaratabilir.




RENGIN DIKKAT VE OGRENMEVYE ETKIS

FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKISi

Renkler gozii ve
zihni rahatlatir

66z yorgunlugu, 1s1gin, rengin yogunlugunun statik
olmasiyla siirekli gdz kirpma, goz bebeklerinin
biiyiimesi qibi belirtilerle olugan tibbi bir rahatsiziktr.
Bu da, objelere odaklanma becerisinde azalma ve ufak
farklari ayirt etmede gicliik olarak kendini gdsterebilir.
Siniflarda kenar duvarlarin ya da karsi duvarlarin gozil
rahatlatici renklerden secilmesi siirekli ayni yere
baktiklarinda olusan g6z yorgunlugunu rahatlatr.
Burada amac; yaptiklari ddev ya da maruz kaldiklari isik
cocuklari rahatsiz  ettigi  zaman, Kafalarini
kaldirdiklarinda gdzlerinin rahatlamasini, daha sonra
tekrar  dikkatlerini verebilecek hale gelmelerini
salamaktir. Arastirmalar cocuklarin yogun olarak
qordiikleri duvarlarin koyu olmayan tonlarda secilmesi
gerektigini gostermektedir. Daha az goz temasinda
bulunduklar duvarfarin ise bir ton koyu tonda
boyandijinda ~ monotonluktan  ¢ikaracagi  gibi
dgrencilere dogru derecede bir uyaran da olacaktrr.

Ogrencilerin dersi daha etkili dinlemesi ve beyni uyarmak icin
yapilan bu uygulama Ggretmenler icin de gecerfidir. 0gretmenin
g0z saghigini ve zihin saghgimi korumak dgrencilerin dikkat ve
Ogrenme becerilerini gelistirmekle de baglantilidir. Renk
tarafindan alinan pasif uyari 6grencilerin de ogretmenlerin de
verimli bir sekilde ders saatlerini gecirmelerini salatacaktir.
1983 yilinda Harry Wohlfarth'in 4 ilkggretim ilkokulunda yaptigi
calisma da bunu dogrulamistir. Calisma yapilan okullarda
rengin ve 1sigin uygun bir hale getirilmesinin akademik
performans ve zekd oranlarinda  degisiklik  yaptig
gosterilmistir.

OTiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA VE
HiPERAKTIF COCUKLARDA RENKLER

Shabha (2006) ve Gaines (2008) yaptiklari calismalarda genel egitim sisteminde ve ozel eqitime ihtiyaci olan
Ggrencilerde gorsel alanlardaki uyaranlarin etkisini arastirdilar. Bu calismalarda dgretmenlerle arastirmalar
yaptilar ve 1sik-renk gibi gorsel tetikleyicilerin davranis problemi yasayan ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarr olumsuz etkiledigi bulundu. Bu davramilarin bir kismi isigin oldugu noktaya siirekli bakma, siirekli
g0z kirpma ve parmaklarini gézlerine dokundurma seklindeydi. Bu davranislar dikkatin bozulmasi, iletisimin
kesilmesi ve sosyal etkilesimin bozulmasina yol acabilmektedir.

Clay (2004), Stokes (2003) ve Myler, Fantacone ve Merritt (2003) fazla uyariyr azaltmak icin sicak nétral
renklerin kullaniimasi gerektigini buldular. Duvarlarla diger mobilyalar ve zemin arasinda kontrast olmamasi
da Gnemlidir. Ciinkii hiperaktif ve otistik spektrum bozuklugu olan cocuklar kontrasta ve ana renklerin
kullanimina negatif tepki gosterirler. Engelbrecht'e (2003) gore de cocuklar kafalarini kaldirip baktiklarinda
gordiikleri duvarin daha az parlak, gozii rahatsiz etmeyecek renklerden olusmasi gerekmektedir. Bu gruptaki
cocuklarin bulundugu siniflarda bej tonlari soguk renkler kullanilabilir.




RENKLERIN ARASTIRMALARDAKI YERI

Egitim alanlarinda renkleri secerken estetik renkleri secmekten cok fonksiyonel
renkleri secmek Gnemlidir. Cok fazla uyaranin oldugu bir mekanda duyular fazla
yiiklenir. Tersine bazi mekanlarda kullanilan renkler de stres yaratabilir ya da
uyaran o kadar azdir ki dretkenligi tesvik etmez. Yani uyaranin hi¢ olmamasl,
uyaranin fazla olmas kadar zararli olabilir. Yapilan calismalar, dgrenmeye faydal
olmasi acisindan renkleri secerken bireysel ve cinsiyet farkliliklarini da goz
Oniinde bulundurarak secmek gerektigini gdsteriyor.

Sinofsky ve Knirck (1981) yaptiklari bilimsel arastirmada, renklerin Ggrencilerin
davraniglarini, tavirlarini, dikkat siirelerini ve grenmelerini ayni zamanda hem
Ogrencilerin hem  Ggretmenlerin zaman mevhumunu etkiledigini buldular.
Arastirmaya gdre bir sinifin rengi cocuklarin bir bilgiyi ne kadar aldiklarini ya da
alamadiklarini etkileyebilmektedir. Gecmiste ve giiniimiizde yapilan calismalar
daha acik renklerin, koyu renklere nazaran Ggrenmeyi daha fazla destekledigini
gostermektedir.

Rice  (1953), okullardaki boya
renkleri dikkatlice planlandiginda
anaokulu cocuklarinin ve ilkggretim
cagindaki  cocuklarin  akademik
basarilarini olumlu etkiledigini
stylemektedir. Bir baska calismaya
gore de okullarda secilecek renkler
depresif ve monoton bir atmosfer
yaratabildigi gibi mutluluk, heyecan
verici, uyarici bir etki de yaratabilir.
Dikkatlice secilen okul renkleri
okulda pozitif etki yarattigi gibi
devamsizlg da azalttig
qOriilmistir.

Bross and Jackson'a (1981) gore de
Ggrenciler tarafindan da begenilen
okul renkleri kas gerginligini ve
motor kontrol becerilerini etkiler.
Baska bircok calisma da soguk
renklerin kan basinci iizerinde etkisi
oldugunu  ve yavaslattigini
qOstermistir. (Wohlfarth, 1986; Sydoriak
(1987; Hathaway, 1988; Faily, 1979) . Kan
basincinda, kalp ritminde degisiklik
yaratan renkler, cocuklarin dikkat
siirelerinin artmasi ve bunun da
Ogrenmeye  fayda  saglamasl
acisindan oldukca dnemlidir. Ortam
renklerindeki farklilik sonucu gdzleri
gormeyen cocuklarda bile kan
basincinda ve agresif davranislarda

azalma gozlemlenmistir. (Wohiforth
and Sam 1982)

Franke ~Mahnke (1987) editim
alanlarinda rengin Gnemini soyle
aciklar:

“Rengin yararina renk, yapici kiiciik
bir is basanr, tipki  kasvetli
ortamlarin  hi¢ yapict bir ey
basarmadiji  gibi..  Egitimdeki
onderler, liderler okulun fiziki
tesisinin, egitim ve calisma ortamina
psiko-fizyolojik  katkisimin  hayati
onem tasidigin anlamalilar. Uygun
renkler, goz saghgim  koruma,
yaratici ve Giretken bir alan saglama,
fiziksel ve ruhsal saghdi koruma icin
onemlidir. Sinirlilik, huzursuzluk, ilgi
kaybi ve davramg problemlerinin
cogu hatall kosullardan,
ortamlardan, planlanmamig 151k ve
renklerden kaynaklaniyor.”

FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKISi

Arastirmalar farklr renklerin 1siklarinin kan basincini, nabzi ve nefes oranlarini, beyin
aktivitesini ve bioritimleri degistirdigini gostermektedir. (Gruson, 1982) Cocuklar,
Ofkelerini, duyqusal kayqilarini, duygu degisimlerini serbest birakabilecekleri aktivite,
oyun alanlari ararlar. Bu alanlarda sicak renkler aktiviteyi arttirmak, soguk renkler de
sakinlestirmek, gevsetmek icin kullanilabilir.



RENKLERIN ARASTIRMALARDAKI YERI

Siniftaki fiziksel unsurlar, yani duvar rengi, pencerelerin biiyikligd, siralarin yerlestirilmesi kadar dGretmenlerin enerjisi de cok Gnemlidir. Bircok arastirma insanlarin odalarin dereceleri ayni olsa bile bazi odalarda daha sicak hissettigini gdsterir. Sicaklik hissi
Ogretmen motive degilse ya da negatifse grenciler dizerinde bunun da direkt etkisi olacaktir. Bu yiizden Gretmenlerin masalari, odaya kirmizilarin, sarilarin, turuncularin veya cikolata kahvelerin kullanimiyla olur.
giren 11k ve tiim giin boyunca baktiklari
duvarin rengi de cok Gnemlidir.
Ogretmen tiim giin boyunca uyarict bir
duvar rengine bakiyorsa ve belli bir
saatten sonra gerginse bu Ggrenciler

Duvar renkleri kirmizi ve cikolata kahve icin cok iddialidir
ve fazla uyanir; dolayistyla mobilyalari bu renklerden tercih
etmek sicaklik yaratir.

lizerinde negatif etki yaratacaktr. Torice ve Logrippo (1989) tarafindan yiiriitiilen calismada
Duvarin rengi g6zii ve ruhsal saghgi daha aktif cocuklarin soguk renkleri tercih ettigi, daha
etkileyen sakinlestirici bir renk olursa dingin, uysal cocuklarin da sicak renkler etraflarinda
Ogretmenin ruh hali de daha dengeli oldugunda daha rahat hissettikleri goriilmistir.
olacaktir.

Morton (1995) “bir rengin safligi ve diger renklerle
19?'6’d"a Rikafd Kuller rengin ve q_iirfel kontrasti, rengin sicakhigindan daha dnemlidir” diyor.
druntuIemenlnur.laml"yg.lnlzca beynin st Yogun “bir yesil bazen yogun bir kirmizt kadar insani uyarabilir “diye iddia eder. Bir Grenme alani yaratilacaksa o alanda ok
t‘i‘baka?'.”' deq!l bUt”n me"rke2| Slr fazla uyaran olmamasina dikkat etmek gerekir. Cok fazla renk olmasi da sicakligr, tonu ne olursa olsun fazla uyarimdir. insan
sistemini - etledgin  gostermist. beyni garsel bir bilgiyi dizenlemek icin siirekli bir caba sarfeder. ok fazla renk, isik, hareket ya da drinti dikkat dagiticidir

Renklerin, alfa beyin dalgasi aktivitesini bevin Gl (en orlanr Bir 6 | t ol varatmas b (fazla renkten de olabil
degistirdigini gostermistir ki bu tibbi sahada insanlardaki zihinsel uyaniklik derecesini 6lgmek icin kullaniliyor. Buna ilaveten renk, insan Zve ehyln(;g(r);e aramayl yaparken zorianir. Eir ogrenme alaninin SLTES, QErginiik yaratmast bazen GOK fazia renkien oe olabilr
erghese

goziinden iletildiginde, beyin, duygularimizi, enerji seviyemizi ve zihinsel berrakligimizi etkileyen bir hormon salgilar.

Bazi davrams problemleri simiflarda bulunan
Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite ya da 0Grenme
giicliigii olan cocuklarla iliskili olabilir. Siniftaki
bir cok uyarici ve uygun olmayan renkler bu
cocuklarin semptomlarini daha da arttirabilir.

Renkler bizim yasamimiz ve deneyimlerimizdir.
Duygularimizi etkiler ve bize bilincaltinda ya da
bilinciistiinde tesir eder. Bir cocugun zamaninin
cogu, sinifta oturarak gecmektedir. Bu mekan
onlarin kiiresel toplumda basari kazanmalari icin
gerekli  bircok  beceriyi  0Grenmeleri  ve
kullanmalari icin gerekli olan alandir. Sinif,
kendilerinin diinyadaki yerlerini anlayacaklari
mekandir. Geleceklerini sekillendirecekleri, ne
istediklerine, kim olmaya karar verecekleri ve
hedef koyacaklari yerdir. Sinif, bir cocugun
gelisiminde bu kadar Gnemli bir yer tutuyorsa o
sinifin gocuklara gore tasarlanmasi, boyanmasl
da bir o kadar onemlidir.



OKULLARDA RENK KULLANIMI FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKiS

OKUL ONCESI DONEMI

Okul Oncesi yas grubundaki cocuklar somut
diigiiniir. Her sey gordikleri gibidir. Soyut
diiginmez, muhakeme yapmazlar. Evde ve
okulda, cevrelerinden edindikleri tecriibelerle
biiyirler. ~ Bitin  duyulanm  kullanarak
Ogrenirler. Tatmayr, koklamayr severler. En ok
da izlerler. Bakar, hareket eder, etraflarinda ne
olup bittigini Ogrenmek isterler. Dogalari
geregi cok hareketli olduklarindan sicak ve
parlak renkler onlarin dikkatini ceker.

Bir egitim kurumunda egitim, 6gretim verecek kadro, bina, eqitim materyalleri ve diger unsurlar kadar artik biliyoruz ki renkler de
cok Gnemlidir. Uygun kullanilan renkler gz saghgini korur, dgrenmeye olanak saglar ve fiziksel akil saghgini destekler. Cocuklarda
rapor edilen rahatsizlik, huzursuzluk, ilgi kaybr, davranis problemlerinin cogunun cocuklarin siirekli olarak bulundugu ortamlardan

kaynaklandigr bilimsel calismalarla desteklenmistir. Bunlardan en onemlisi plansiz isik ve plansiz renk kullanimidir. 3-6 yas grubundaki QOClIkhI', oarlak renklerin cekimine kapiilar, Ozellie de Anaokullarmdaki
ana renklerden sari ve kirmizi onlarin cok hosuna gider. Sicak ve parlak renkler, bu yas siniffarda gok

Kiiciik cocuklarda grubundaki cocuklarin aktif enerjik olan dogalarini biitinleyici gibi gariinse de renklerin  arlak saniar,

parlakligr ve yogunlugu vyalmizca dikkatlerini cekmek icin etkili olabilir; fazla uyarmasl kirmizilar yerine
oyunun duyqusal, . : "

. . Ggrenmelerine katki saglamaz. dcIk somon
fiziksel ve bilissel rengi, actk sari
faydalari kaginilmaz. Okul Gncesi danemindeki cocuklar dogalar geredi disa daniiktiirler. Daha sicak parlak renkler \r/eexaiaglk§eftall
Renkler de bu hem onlarin enerjilerini biitiinleyici olur hem de gerginliklerini, kaygilarini, fazla heyecanlarini kullqanllahilir
kateqoride ole azaltarak oGrenmelerine de katki saglar. '

alinmalidir. Renkler
cocuklar igin
faydalidir. Giinkii
renkler hayal giiciinii
artirir. Motivasyonu
ve odaklanmayi da
artirarak ogrenmeye

fayda saglar.
(Holtzschue, 2006)



OKULLARDA RENK KULLANIMI FiLLi BOYA OKULLARDA RENK ETKSi

Okul Oncesi Simif Renkleri Okul Oncesi Yonetim Odasi Renkleri

Kehribar 165 Mango 140 Rezene 190 Hasir 195

Kivilcim 255 Kivilcim 290 Rezene 40

Kivilcim 190 Koral 255 Hasir 15

Okul Oncesi Kuliip ve Oyun Odasi Renkleri isin 49 a2

(ora 250 Okul Oncesi Koridor Renkleri

I11t1 105 Isilti 115

Buket 105 Buket 110

Karnaval 40

Karteladaki tim renkler baski teknigi ve ortamdaki 151da gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir.



OKULLARDA RENK KULLANIMI FiLLi BOYA OKULLARDA RENK ETKiSi

ilKﬁéRETiM DﬁNEMi IIkdgretim Donemi Simf Renkleri

Bu yas grubundaki cocuklarin okul ortaminda
dikkat ve konsantrasyonlarinin artmasina daha
fazla ihtiyaclari vardir. Bejler ya da mavinin biraz
daha fazla oldugu vyesiller bu yas gruplarinin
siniflarinda uygundur.

Gakra 10 Istiridye 10

Siniflarda dgretmenlerin ve cocuklarin bakacagi
duvarlarin diger yan duvarlardan farkli olmasi
Onemlidir. Hem dQrencilerin uzun siire ayni
materyale bakmaktan gdzlerinin yorulmasini
engellemek ve biraz dinlendirmek hem de
OGretmenin biitiin giin ders anlatirken baktigi
duvarin onu dinlendiren bir renk olmasini
saglamak icin bu iki yon renklerinin ozel olmasi
gerekmektedir. Bir bagka gerekce de dikkati belli
noktalara cekmek olarak ele alinabilir. Ornegin Tan70 Tan105
tahta Gnemli bir faktor ve tahta arkasindaki rengin

de hem rahatlatict hem de dikkatin siirekliligini

saglayan bir renk olmasi nemlidir. (Mahnke, 1987)

Bej 3 Hasir 225

Bej 15 Gavdar 20

iIkdgretim Donemi Tahta Arkasi Duvar Renkleri

Kozmik 285 Riizgar 165

Yaprak 20

Tan 110

Karteladaki tim renkler baski teknigi ve ortamdaki 1sida gore orijinal renklerden farklilik gdsterebilir.



OKULLARDA RENK KULLANIMI
LISE DONEMI Lise Donemi Simif Renkleri

Gocuklar ergenlige girdikleri andan
itibaren sicak renklerden soguk renklere
gecis yaparlar. Hala turuncu hayatlarinda
olsa da maviler ve yesiller daha fazla
tercih edilir. Mavi ve yesil olgunlasmanin,
sakinligin rengidir.

Lise simflarinda yumusak tonlarin
kullaniimasi uygundur. Sinifta bu yas Kiragi 10
grubu cocuklarin enerjik olmasi degil,

dikkatlerini daha fazla verebilmeleri,

daha fazla odaklanmalari ve derslerine

calismalari beklenir. Bejler, acik yesiller, Kozmik 225 Riizgar 160
mavi-yesiller ~ bu yas  gruplarinin

siniflarinda~ kullamilabilecek  uygun

renklerdir.

Nisan 15 Buket 10

Bej 40

Irmak 110 Kozmik 140
Lisede koridorlarda kullanilacak renkler
de bej ve yesil tonlari olabilir. Hatta eger
miimkiinse koridor duvarlarinda iki rengi
de kullanmak miimkiindir.

MATEMATIK, FIZIK LABORATUVARLARI

Matematik ve fizik cogu dgrencinin korkulu riiyasidir, kan basincini yiikselten derslerdir. Eger bu
tip derslerin egitimi icin ayri bir laboratuvar ya da simif varsa hem dikkatin yogunlagabilecegi hem
de kan basincini azaltacak, sakinlestirecek mavi tonlari tercih edilebilir.

Kozmik 220 Kozmik 195

Karteladaki tim renkler baski teknidi ve ortamdaki 1sida gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir.



OKULLARIN ORTAK ALANLARINDA RENK KULLANIMI

FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKiSi

TOPLANTI ODALARI

Toplanti odalarinda islevsellik Gnemlidir. Toplanti odasinda bulunacak kisiler siirekli dedisir, genellikle ayni insanlardan olugmaz. Bazl
insanlarin cabuk dikkati dagilabilir, bazt insanlar gergin olabilir. Secilecek renkler, insanlarin Kisilik dzelliklerini ortalama bir degerde
yakalamalidir. Sari genel olarak dikkati arttiran bir renktir ki toplanti odalar icin gerekir ancak fazla parlak sari bir siire sonra gerginlik
huzursuzluk yaratabilir. Bu yiizden renkleri secerken degeri ve doygunluguna dikkat etmek gerekir. Toplanti odalari hem rahatlaticl,
ferah hem de dikkat ve odaklamay saglayacak renklerden secilmelidir. Sari ve yesil tonlari, ndtral renklerle beraber kullanilabilir.

Kehribar 40 Eyliil 105
Limoni 110 Isilti 205
Buket 15 Kiragi 25

YONETIM ODALARI

Yonetim odalari bir yandan resmiyeti, ciddiyeti korurken bir yandan da cok ic karartici, sikici ya da huzursuzluk veren renklerle
boyanmis olmamalidir. Hem odaya giren grenciler icin hem de o odanin icinde bulunanlar icin bir miktar sicaklik ve goz yormayan
renkler Gnemlidir. Bej tonlari, icinde bir miktar sicak renk kirmizinin bulundugu acik kahve tonlari yonetim odalari icin uygun renkler
olarak dne cikar.

Krom 130 Rezene 105

Hasir 190 Hasir 75

KORIDORLAR

Koridor renkleri de yas gruplarina gore farklilik gdsterebilir. Anaokulu ve ilkogretimde biraz daha canli tonlar kullanilabilir ya da her
koridor farkh renklendirilebilir. Siniflardan ciktiktan sonra hareketli olmaya devam eden cocuklar icin canli renklerden olugan
koridorlar uygundur. Ortadgretim ve liseler icin yesil ve bej tonlar diigiiniilebilir.

Bej 25 Bej 30
Tan 160 TanTH
Kaktiis 135 Buket 80

KUTUPHANELER

Ucuk ya da acik yesil tonlari daha sakin pasif bir etki yaratir ki kiitiphanelerde ve calisma mekanlarinda istedigimiz de budur. Yesil
tonlari dikkati ve konsantrasyonu da artirir. Sakin ve odaklanmaya imkan vermesi sebebi ile bu tonlarin okul kiitiiphanelerinde kullanimi
uygun olacaktr.

Limoni 225 Kaktiis 140

Kaktiis 70 Yaprak 170

Karteladaki tiim renkler baski teknigi ve ortamdaki 1ida gore orijinal renklerden farklilik gdsterebilir.




OKULLARIN ORTAK ALANLARINDA RENK KULLANIMI

FILLi BOYA OKULLARDA RENK ETKISi

YEMEKHANELER

Sicak renkler, yemek yenilen yerler icin daha uyqundur ciinkii istahi acar. Mavi, yesil gibi soguk renkler istahi kapattigi icin bu alanlarda
cok tercih edilmemelidir. Yemek yenilen alan yas gruplarina gore degisir. Anaokullarinda hem cocuklarin istahlarinin aciimasi hem de
yemek yemeyi mutlulukla eslestirmeleri acisindan Gnemlidir. Ozellikle turuncu gibi renkler ya da kabak cicedi renkleri yemekhanelerde
kullamilabilir.

IIkdgretim ve liselerde de yemekhaneler yemek yenilip hizla tekrar derse gecilen alanfar oldugundan turuncu tonlar kullanilabilir.

Kivilcim 285 Eyliil 140

Kivilcim 140 Kivilcim 265

GUZEL SANATLAR EL iSi EGITIMI VEREN SINIFLAR

Sanatsal egitimlerin verildigi lise ve dengi kurumlarda bu tir derslerin egitimlerinin verildigi siniflar da yaraticiliga imkan saglayan
bir ortam dzelligi gostermelidir. Acik sari gibi isikli renkler giizel sanatlar icin uygun renkler olarak dne ¢ikar. Bu sebeple bu tip
editim kurumlarinda uygulanacak bu renkler grencilere yaratici etkiler sunacaktr.

Kehribar 200 Isi1t1 120

REHBERLIK SERVISI

Rehberlik servisleri stres altinda cok calisan ergen cocuklar icin Gnemli ve etki alani genis mekanlardir. Bu mekanda
hem Ggretmen hem de Ggrenci sorunlarin cGziminde dogru karar verebilmek ister. Ogrencinin kan basincini
artirmayacak, sicaklik hissi verecek, konugurken kendini rahat hissedecedi yesil tonlari, mavi-yesiller uygun olacaktr.

Yaprak 130 Irmak 130

REVIR, DOKTOR, HEMSIRE ODASI

Okullarda bulunan revir ya da doktor odalarinda sicak ve soGuk renkler arasinda bir denge sadlamak gerekir. Soguk renkler daha
sakinlestiricidir. Maviler, mavi-yesiller insanlari rahatlatir ¢iinkii bu renklerde sakinlik, huzur hissi vardir. Ama odada her sey tamamen
mavi ya da yesil oldugunda soGukluk hissi yaratabilir. 0 zaman da odaya biraz sicaklik vermek gerekir. Bejler, sicak sarilar, somonlar,
notral renkler kullamilabilir.

Doygunlugu cok yiiksek olmayan yumusak tonfar kullaniimast uygundur. Ozellikle goz muayenesi yapiliyorsa doygunlugu az tonlar
tercih edilmelidir.

[tir 45 Kehribar 190
Karnaval 70 [tir 25
Karnaval 15 Funda 170

SPOR SALONLARI

Spor alanlari genellikle biiyiik yiizeyli alanlardir. Bu tiir alanlarda bol 1ikli renklerin olmasi tercih edilebilir. Spor alanlari, enerjinin
yiiksek oldugu alanlar oldugundan sari veya pembe gibi sicak renkler tercih edilmelidir.

Masal 45 Isilt1 85

Masal 15 Koral 170

Karteladaki tiim renkler baski teknidi ve ortamdaki 1sida gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir.
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Her rengin insan psikolojisi Uzerindeki etkileri farklidir.
Bu nedenle, okul binalari igin renk secerken hem
renklerin etkileri, hem de dgrencilerin yas gruplari
dikkate alinmalidir. Ornegin, ilkokul dgrencileri

icin 6nerilen renkler, ortaokul ve lise 6grencileri

icin 6nerilen renklerden farklidir. Filli Boya olarak,
konunun uzmanlariyla birlikte, bu alanda yapilmis

en kapsamli ¢calismalardan birini gerceklestirdik.
Renklerin duygusal etkileri, egitim 6gretim
kademelerine gore renk dnerilerinden olusan
"Okullarda Renk Etkisi”koleksiyonunu psikolog ve renk
uzmanlarinin gorusleri cercevesinde hazirladik.
Ustelik, Renxmatik ile binlerce secenek arasindan
istediginiz rengi, istediginiz tonda, istediginiz miktarda,
aninda hazirliyoruz.
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